
17 мая 2023 года на базе МКУ «Управление Образованием Баганского района» состоялось 

муниципальное методическое объединение (ММО) руководителей физического воспитания 

по темам:  
1. Нетрадиционные технологии оздоровления детей 4-7 лет через степ-аэробику ,,Веселые 

ступеньки’’(Варганова А.С.) 
2. Использование в системе оздоровления дошкольников нетрадиционного оборудования как 

способа реализации технологии обучения ЗОЖ (Пфайф А.С.) 
3.От создания условий для формирования функциональной грамотности обучающихся к 

достижению планируемся результатов в контексте актуальных ФГОС ОО «Физическое 

развитие». ( Шахтырева Я.В.) 
В первой половине семинара педагоги рассмотрели нетрадиционные технологии и 

оборудование используемые в процессе занятий по физической подготовке в ДОУ. Также 

представили свои разработки ,игры, упражнения и видео материал открытых занятий, 

выступлений на конкурсах и занятиях. 
Во второй половине семинара руководителем МО Шахтырева Я.В. был представлен материал 

к разработке новой образовательной программы ФОП ОО «Физическое развитие». Педагог 

рассказала о целях, задачах, планируемых результатах которые должны содержаться в 

программе ДОУ. Также рассказала о каждой возрастной категории, что необходимо учесть, 

какие нас ждут изменения, провела анализ методической работы в сравнении программ «От 

рождения до школы» и ФОП ДОУ.  
В ходе рефлексии была отмечена актуальность данной темы и ее практическая значимость. 

Как отметили педагоги в рефлексивно- оценочном модуле, «форма проведения отличная, 

способствует укреплению знаний по данной теме, придает уверенности, знания стали более 

структурированы. Отметили доходчивость и креативность подачи материала. Особенно 

актуальна стала тема ФОП ДО,т.к у педагогов пока возникают трудности. 
В заключение, выступающим и участникам заседания были вручены свидетельства и 

сертификаты об участие в ММО. 
 


